
Das Zero Balancing©-Diplom

Wenn die StudentInnen die grundlegenden 
ZB-Prinzipien und -Fähigkeiten beherrschen, 
werden sie zum Diplom zugelassen. – Es kann sein, 
dass gewisse Bereiche des Ausbildungsinhalts 
wiederholt werden müssen, bevor der verlangte 
Ausbildungsstandard erreicht werden kann. 
Wenn alle Bedingungen zum Abschluss erfüllt sind, 
wird das Diplom von der ZB Association Schweiz 
überreicht.

Das Zero Balancing©-Diplom ist von den Kranken-
kassen nicht anerkannt. Fritz Smith und die 
ZB Association Schweiz behalten sich das Recht vor, 
das Ausbildungsprogramm zu verändern. Der Name 
‚diplomierte Zero Balancing© -TherapeutIn‘ kann 
nur verwendet werden, wenn man eingeschrie-
benes Mitglied der ZB Association Schweiz ist.

Die ZB Association Schweiz

Diplomierte Zero Balancer werden bei Diplomab-
schluss Vollmitglieder der ZB Association Schweiz 
mit den entsprechenden Rechten und Ver-
pflichtungen. 
Die ZB Association Schweiz ist für das Ausbildungs-
programm verantwortlich sowie für die jährliche 
Erneuerung der Mitgliedschaft.
Mitglieder sind verpflichtet, alle zwei Jahre zwei 
Tage Fortbildung in Zero Balancing© zu absolvieren. 

Bei Mitgliedern, welche sich unethisch verhalten, 
behält sich die ZB Association Schweiz das Recht 
vor, die Mitgliedschaft nicht zu erneuern und die 
weitere Verwendung von Name und Logo Zero 
Balancing© zu untersagen. 
Dipl. Zero Balancer sind für den Abschluss einer 
Berufs-Haftpflichtversicherung verantwortlich.

Ausbildungsprogramm der 
Zero Balancing© Association Schweiz

Diplom in
Zero Balancing©

Die Zero Balancing© Association Schweiz 
in Verbindung mit Dr. med. Fritz Smith, 
Begründer und Präsident der ZBHA/USA.
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Anforderungen 
für die Ausbildung zum 
diplomierten Zero Balancer

Voraussetzungen

Interessierte KandidatInnen haben eine abge-
schlossene Ausbildung in einem Heilverfahren oder 
befinden sich in einer Ausbildung (Gesundheits-
wesen, Massage, Körpertherapie, in einer kranken-
kassenanerkannten Methode).
Nach dem Besuch eines Core Zero Balancing©-
Kurses ist eine Anmeldung für die Zero Balancing©-
Ausbildung möglich. 
Zero Balancing© (ZB) ist eine Körpertherapie, die als 
zusätzliches Verfahren zu einer bestehenden Aus-
bildung angewendet werden kann. Sie ist von den 
Krankenkassen nicht anerkannt.

Anmeldeformular

KandidatInnen füllen ein Anmeldeformular aus, 
das über die ZB Association Schweiz bezogen 
werden kann, und werden daraufhin ins 
Ausbildungsprogramm aufgenommen. 
Eine Mentorin/ein Mentor betreut sie während 
der Ausbildungszeit.

Anerkennung der ZB-Richtlinien

KandidatInnen anerkennen die Richtlinien der 
ZB Association Schweiz in Bezug auf das Unter-
richten und auf die Verwendung von Marke und 
Logo Zero Balancing©.

Zwei geprüfte Feedback-Behandlungen

Ein weiterer Teil der Ausbildung sind zwei geprüfte
Feedback-Behandlungen an dipl. ZB-LehrerInnen.
Die erste Feedback-Behandlung soll zu Beginn der 
Ausbildung, die zweite am Ende durchgeführt 
werden.
In den geprüften Feedback-Behandlungen zeigen 
die StudentInnen, wie sie die Prinzipien des Zero 
Balancing© integriert haben und wie sie diese 
praktisch anwenden.

Kosten

Die Kosten für das Ausbildungsprogramm für eine 
Dauer bis zu drei Jahren betragen Fr. 1‘500.–
Darin enthalten sind:

a)  Kosten für die individuelle Begleitung während
der Ausbildung, für die 2 geprüften Feedback-
Sitzungen und  für das Bearbeiten und Bespre-
chen der Protokolle sowie der Diplomarbeit.

b)  Teilnahme an 2 Studien-Tagen pro Jahr, die 
speziell für ZB-StudentInnen durchgeführt
werden.

c)  Mitgliedschaft bei der ZB Association Schweiz
bis zum Diplom. Darin enthalten ist eine freie 
Teilnahme an einem Supervisionstag pro Jahr.

d)  Die Diplomgebühren 

Ratenzahlung sowie kostenpflichtige Verlängerung 
der Ausbildungszeit um ein Jahr nach Absprache 
möglich.

Erforderliche Kurse

Für das Zero Balancing©-Diplom sind mindestens fünf 
Kurse erforderlich: 3 Basis-Kurse (ZB Core 1 & 2) und 
2 Fortgeschrittenen-Kurse. Diese Kurse müssen von 
diplomierten ZB-LehrerInnen durchgeführt werden. –
Zusätzlich ist ein Anatomie-Grundkurs zu besuchen 
(mind. 50 Std.), falls nicht entsprechende 
Vorkenntnisse bestehen. – Wir empfehlen den 
Besuch eines Grundkurses in Prozess-Begleitung.

Protokolle

Als weiterer Bestandteil der Ausbildung protokollieren 
die StudentInnen 50 ZB-Behandlungen. 

Diplomarbeit

Die Diplomarbeit umfasst mindestens vier A4-Seiten. 
Mögliche Themen sind:
a)  Beschreibe deine Erfahrungen mit ZB und den

Lernprozess, den du durch das ZB gemacht hast.
b)  Schreibe deine Einsichten über das ZB auf.
c)  Selbst gewähltes Thema (nach Absprache mit 

den betreuenden MentorInnen)

Eigenerfahrung und Feedback-
Behandlungen

a) Eigenerfahrung: 9 ZB-Behandlungen von 
dipl. ZB-TherapeutInnen, 
3 davon von ZB-LehrerInnen.

b)  Durchführen von 4 Feedback-Behandlungen
an dipl. ZB-TherapeutInnen


